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議事概要
市民医療セミナー実施報告
・6月29日（土）すずらんホールにて「いつの間にか、まさかの骨折！～本当はこわい骨粗しょう症～と
題して
　開催
・薬剤師から「ビタミンＤって骨にいいの？　～サプリメントや薬の話～」
・管理栄養士から「骨粗しょう症予防の食事　～バランス良く！骨を丈夫に！～」
・整形外科医師から「骨折から身を守る　すべらない体操」
・理学療法士から「骨粗しょう症と運動　～毎日コツコツ運動貯筋～」
・他、骨密度測定、健康相談コーナー、骨粗しょう症に関する放射線画像展示
・北鈴蘭台、鈴蘭台、山の街、西鈴蘭台周辺の方々にご参加いただいた。
・講演内容、時間ともに適切とのご意見が多かった。

介護老人保健施設現状報告
・介護老人保健施設とは
・当施設の運営方針
・人生会議について

病院に対するご意見・ご要望について
・セミナー開催を希望する
・病院周辺町内の巡回バス停留所の増設を希望する
・


