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　平成30年度はJCHO発足5年目の節目の年でもあります。地域医療構想

に込められた国の思いは日本の医療体制の継続的な安定にあるといえま

す。一方、高齢化が進む地域住民の方々の思いはより高度な医療および手

厚い介護を便利に利用できる体制整備ではないでしょうか。双方はシー

ソーゲームをしながらまずは2025年を目指して進んでいます。

　そんな中で我々は経営基盤を確立させた上で、地域医療機関を支え、ひいては住民の皆さんのお役

に立つよう今年度も励んでいきたいと考えています。具体的には春から辰巳　弘婦人科部長を迎え

て、しばらく途絶えていた同科の入院治療を再開します。非常に精力的に仕事をされる先生ですので

今後この広報誌でも抱負を述べていただけると思います。そして循環器内科は昨年から心臓血管治療

センターを開設していますが、虚血性心疾患だけではなく不整脈専門医の田中麻里子循環器内科医長

に加わっていただきアブレーション治療が始まります。この分野における市民医療セミナーも開催予

定ですのでご参加よろしくお願いいたします。また医療機器では現在稼働中の東芝64列CTに加えて

GE社製レボルーション64列CTが加わり、より迅速に対応できる体制となります。さらにデジタル

断層撮影が可能なマンモグラフィー装置が導入されより健診も含め診断能力が発揮できると期待され

ます。

　シーソーゲームはその対極にいるのが男と女であれ国と国民であれ、そもそも長期戦であって勝ち

負けは入れ替わるのが常です。相手を見つめつつ自分を見つめて新元号の時代に掛かる橋を歩み渡っ

ていきたいと思います。今年度もどうぞよろしくお願い申し上げます。

新年度のご挨拶

院長 大友敏行



　鈴蘭台の地で約半世紀にわたりお世話になりました“蓮池
医院”は本年1月に10床の病床を有する“有床診療所はすい
けクリニック”としてリニューアルオープンいたしました。私
は大学を卒業後、国立がんセンター中央病院、静岡県立静岡
がんセンター、佐野病院（垂水区）とがんの専門病院で内科
医として研鑽を積んでまいりました。これからは今までの経
験を生かして、思いやりと責任感をもって地域の皆様のお役
に立ちたいと思っています。
　私どものクリニックの目指す医療は以下です。

　◇もうこれ以上胃がん、大腸がんで命を奪われないために、内視鏡による早期発見・治療に全力
を尽くします。

　◇がんなどの難しい病気と向き合う人の心と身体をチームで支えます。
　◇高齢化多死社会における在宅療養を支援し、多くの人が住み慣れた地域で最期まで生活でき

るよう最善を尽くします。
　JCHO神戸中央病院には日ごろから、患者さんの紹介等におきまして多大なるご支援をいただき
大変感謝しております。これからは、北区の患者さんは北区の医療機関が支えることを目標に、一
層親密な連携をとりながら地域医療に貢献したいと思います。何卒よろしくお願いいたします。

近 隣 医 療 機 関 の ご 紹 介

有床診療所 はすいけクリニック有床診療所 はすいけクリニック
〒651-1112　神戸市北区鈴蘭台東町１丁目７－２０
TEL  078-591-0061
診療科目：胃腸内科・緩和ケア内科・内科・放射線科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝
●
●

●
●

●
●

●
×

●
●

●
×

11時迄

×
×
×

  9：00～12：00
17：00～19：00

蓮池典明 先生

日曜は午前中に上部・下部ともに予約検査を施行　受付開始時間：午前8:45～ 午後16:45～

あなたの心臓・血管は大丈夫？
日　時：平成30年6月9日（土） 13：00開演 会　場：すずらんホール（神戸市北区鈴蘭台西町1丁目26-1）
●血圧脈波検査（血管年齢）１１：００～（先着５０名、整理券配布は２階ロビー１０：３０～※10時30分以降にご来場をお願いいたします）
●相談コーナー（２階ロビー）１２：００～（講演前の１２時からオープンしています。）（理学療法士・管理栄養士・薬剤師・看護師・医療福祉相談員）

― 心筋梗塞、下肢動脈閉塞、
　　　　　　不整脈の最新治療 ―

12：00　 相談コーナーオープン
13：00　 開会の挨拶 病院長　大友　敏行
13：10　「心不全と心筋梗塞の治療」
 心臓血管治療センター長　馬﨑　徹
14：05　「下肢の動脈硬化症性疾患」
 循環器内科医長　下田　義晃
14：25　「不整脈の最新治療」
 循環器内科医長　田中　麻里子
14：55　 閉会の挨拶
 副院長・地域医療推進部長　松本　圭吾

15：10　 開会の挨拶　神戸市北区医師会　会長　入江　正一郎
15：15　「高齢者を取り巻く医療・介護態勢と今後の展望」
　　　　　　  神戸在宅医療介護推進財団　常任理事　森田　文明
15：45　「知っておこう高齢者の医療を支える仕組み」
 　　　　　医療法人社団まほし会　真星病院　地域連携室室長　宮崎　賢太郎
16：00　「介護保険制度のスムーズな利用方法」
 　　　　　居宅介護支援事業所　おかの　介護支援専門員　宮田　奈美
16：25　 閉会の挨拶
　　　　　　北区医療介護サポートセンター　センター長　松本　圭吾

第１部　市民医療セミナー 第２部　在宅医療・介護セミナー

入場無料（申し込み不要）

独立行政法人地域医療機能推進機構（JCHO）
神戸中央病院　第13回　市民医療セミナー

プログラム：講演会2階「大ホール」

老後の医療・介護サポートのしくみ知っていますか？
（北区医療介護サポートセンター主催）

　～　高齢者の医療福祉制度の徹底解説　～
テーマ
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後列（左から） 馬﨑　徹、田中麻里子、大岡順一　
下田義晃、田谷俊彦

前列（左から） 田中哲也、大友敏行、近藤盛彦

診療科ニュース

平成30年春版

　医師およびコメディカルスタッフ一同、24時間365日の体制にて幅広く循環器疾患に対応し
ています。特に『安全で質の高いカテーテル治療』を目指し、高難度の病変においても安全か
つ確実な治療を実践しております。冠動脈カテーテル治療症例は年々増加傾向にあり、2017
年は356例で神戸市内でも上位の症例数となりました。2018年度より不整脈の専門医も赴任
し、不整脈アブレーションなど診療内容はますます充実したものになっています。
心臓カテーテル検査（冠動脈造影）の流れ
　冠動脈造影検査とは、カテーテル（細長い管）を冠動脈（心臓を養う血管）の入り口まで通し、冠動脈内に
造影剤を注入し、レントゲン撮影をする検査です。冠動脈の狭い部分や詰まっている部分を正確に把握し、狭
心症や心筋梗塞を診断します。
　カテーテルは、主に手首の動脈に局所麻酔（痛み止め）をして入れます。造影の結果、冠動脈狭窄が見つか
れば、引き続き治療もすることが多いです。
　心臓カテーテル治療は「冠動脈インターベンション」、「PCI」などの呼び名があります。
治療は、まず風船（バルーン）をつけた極細のカテーテルを冠動脈内に入れ、この風船をふ
くらませて、狭くなっている冠動脈を拡げます＜図1＞。しかし、風船だけでは硬い動脈内の
狭窄は十分には拡がらないことが多いので、次にステントと呼ばれる、金属でできた小さい
網目模様の筒を拡げたい部位に留置します＜図2＞。これで冠動脈が十分に拡がれば、後はカ
テーテルを抜去し、止血バンドを手首に巻いて終了です。

　スタッフ全員で協力し合い、地域の皆様に信頼される循環器診療に日々努めております。

循環器内科

循環器内科の特色

部長より一言

院 長 循環器一般
医学博士、日本内科学会認定内科医、日本循環器学会専門医、
日本高血圧学会指導医、日本医師会認定産業医、人間ドック学
会専門医)

真心と思いやり
関西医科大学
S50年

職　名 名　前 得意分野 取得資格（専門医など） モットー卒業大学・年度

副 院 長 循環器一般
医学博土、日本内科学会認定内科医・指導医、日本心血管イン
ターペンション治療学会指導医、京都府立医科大学臨床教授、
日本プライマリ・ケア学会認定医指導医、日本医師会認定産業医

四知
島根医科大学
S62年

診 療 部 長
循環器一般
心臓カテーテル治療
心臓核医学

医学博士、日本内科学会認定内科医、総合内科専門医、日本循
環器学会専門医、日本心血管インターペンション治療学会専門
医、日本核医学会専門医、京都府立医科大学臨床准教授

こだわり事の断捨離
京都府立医科大学
H2年

医 長
循環器一般
不整脈
カテーテルアブレーション治療

日本内科学会認定内科医、総合内科専門医、日本循環器学会専
門医、日本不整脈心電学会専門医、ICD／CRT研修修了証取得 継続は力なり

福井大学
H9年

医長・心臓血管治
療 セ ン タ ー 長

循環器一般
心臓カテーテル治療
下肢動脈カテーテル治療

日本内科学会認定内科医、総合内科専門医、日本循環器学会専
門医、日本心血管インターペンション治療学会認定医、日本医
師会認定産業医、浅大腿動脈ステントグラフト実施医

向上心
九州大学
H16年

医 長
循環器一般
心臓カテーテル治療
心エコー

医学博士、日本内科学会認定内科医、日本循環器学会専門医、
日本心血管インターペンション治療学会認定医 一致団結

京都府立医科大学
H19年

医 員
循環器一般
心エコー 医学博士、日本内科学会認定内科医 真実の追究

関西医科大学
H20年

専 攻 医 循環器一般 日本内科学会認定内科医 日々努力
高知大学
H26年

大友　敏行

近藤　盛彦

田中　哲也

田中麻里子

馬﨑　　徹

下田　義晃

大岡　順一

田谷　俊彦

図1　冠動脈カテーテル治療
（バルーン拡張）

図2　冠動脈カテーテル治療（ステント留置）

※敬称略（下記参照）



科　　目 月 火 水 木 金

内 科

血 液 腎 臓 内 科  足立　陽子
[ 完全予約制 ]

後藤　秀彰
[ 完全予約制 ]

（血液）
[ 完全予約制 ]

川本晋一郎
[ 完全予約制 ]

（血液）

足立　陽子
[ 完全予約制 ]

( 腎臓・血液・免疫 )

総 合 内 科 午前 日下　　聡 花山　亜沙 島　　悦子 比森　千博 桂　　敏明
午後 中邨　亮太

総 合 内 科 藤井　敦子 野﨑　高史 桂　　敏明 日下　　聡 中村　　格
内 科（ 腹 膜 透 析 ） 足立　陽子

内 科（ 糖 尿 ）
午前

藤井　光広
[ 予約制 ]

中島　寿樹
[ 予約制 ]

中島　寿樹
[ 予約制 ]

藤井　光広
[ 予約制 ]

野﨑 高史 [ 予約制 ]

午後 花山 亜沙 (1.2.4.5 週）
[ 予約制 ]

循   環   器   
内    科

一診 近藤　盛彦 田中　哲也 田中麻里子 大友　敏行 八木信一朗
二診 馬﨑　　徹 下田　義晃 大岡　順一 田谷　俊彦

消 化 器 内 科
一診 小中　義禎 森　　敬弘 中野　圭明 婦木　秀一 古志谷達也

二診 安田　知代 非常勤医師（午前） 米田　　充 桂　　明子 市川　　寛大石　崇史（午後）

呼 吸 器 内 科 大杉　修二 美藤　文貴                  荻野 浩嗣 (1,3,5 週 )           
美藤 文貴 (2,4 週 )  荻野　浩嗣 大杉　修二

神 経 内 科 休　診 髙田真利子
[ 完全予約制 ]

小別所　博
[ 完全予約制 ] 休　診 小別所　博

[ 完全予約制 ]
小 児 科 上田　育代 西田　明弘 上田　育代 西田　明弘 交代制

外 科
一診 高利　　守 曽我　耕次 中川　　登 西尾　　実 小黒　　厚
二診 交代制 交代制 交代制 水谷　　融 藤山　准真
三診 藤田　悠司

ヘ ル ニ ア 腹 腔 鏡 外 来 曽我　耕次
[ 完全予約制 ]

乳   腺   外   来 午後 交代制 交代制 高利  守 , 西尾  実
[ 完全予約制 ] 交代制 高利  守 , 西尾  実

[ 完全予約制 ]

整 形 外 科 一診 齋木　大器
[ 完全予約制 ]

久保田迅是
[ 完全予約制 ] 休　診 大東　昌史

[ 完全予約制 ]
二診 久保田迅是 大東　昌史 休　診 交代制 齋木　大器

皮 膚 科 村西　浩二
山本　真希

山本　真希
[ 完全予約制 ] 村西 浩二

村西　浩二
[ 完全予約制 ] 山本 真希

村西　浩二
山本　真希

交代制
形成外科　素輪 善弘

泌 尿 器 科 休　診 源吉　顕治 原田　健一 源吉　顕治 源吉　顕治
婦 人 科 辰巳　　弘 井川　佐紀 辰巳　　弘 井川　佐紀 井川　佐紀 

眼 科 細谷比左志
[ 完全予約制 ]

細谷比左志
楠山　元子

細谷比左志
[ 完全予約制 ]

細谷比左志
楠山　元子

交代制
受付11時00分まで

耳鼻いんこう科 一診 柴田　敏章 松本　　藍 西尾　健志 足立　直子 柴田　敏章
二診 足立　直子 木下　怜子 木下　怜子 松本　　藍

精 神 科
有井　一朗 有井　一朗

（午前のみ） 有井　一朗 休　診 有井　一朗谷口　将吾
[ 完全予約制 ]

脳 神 経 外 科

一診 松本　圭吾 
[ 完全予約制 ]

交代制
受付10時30分まで

松本　圭吾
[ 完全予約制 ] 古野　優一 桑山　一行

二診 桑山　一行 古野　優一 永井　利樹 永井　利樹

三診 松本　圭吾
[ 完全予約制 ]

歯 科 口 腔 外 科 中西　洋介 棚倉万紀子 松本　耕祐 中西　洋介 棚倉万紀子
※毎週　火・木曜日　　緩和ケア外来　７階　完全予約制
※毎週　火曜日　　　　免疫内科外来　上田　　洋 
※毎週　水曜日　　　　禁煙外来　　　予約制
※毎週　金曜日　　　　免疫内科外来　山田　啓貴
※第 1、3 週　金曜日　ペースメーカー外来（７月より第１、３水曜日に変更）

外 来 診 察 担 当 医 表 � JCHO 神戸中央病院 �
注意：都合により担当医師が変更になる場合があります。
受付時間　午前 8:30 ～ 11:30 

平成30年4月２日より(発行日 4月1日）



循 環 器 内 科 ：山本　和人
循 環 器 内 科 ：佳山　智生
小    児    科：山下　哲史
小    児    科：白浜　素子

研 　 修 　 医：竹内　健人　　内藤　敦海　　田中　惇貴　　宮本　和徳　　高畠　伶奈

精    神    科：田中　健一
泌 尿 器 科：玉田　　博
腎 臓 内 科：太田　矩義
脳 神 経 外 科：李　　　喆

 たつみ　 　 ひろし

：婦人科 辰巳　　弘
　生まれ育った神戸に4月より戻って参りまし
た。地域医療に貢献できますよう尽力いたします
ので、よろしくお願い申し上げます。

ふじやま じゅんしん

：外科藤山　准真
　済生会滋賀県病院から異動となりました。地域
医療に貢献できる様努力致します。

 たなか   まりこ

：循環器内科田中麻里子
　4月より赴任させて頂きました。不整脈が専門
です。微力ながら地域の皆さまのお役に立てるよ
う頑張りますのでよろしくお願いいたします。

しま　　　 えつこ

：血液内科島　　悦子
　大阪の病院で、血液、一般内科、救急診療な
どに従事していました。当院では主に血液内科
を中心にやっていきたいと考えています。

 にしだ　 あきひろ

：小児科西田　明弘
　4月より赴任致しました。小児医療に貢献でき
るよう努めたいと思います。どうぞよろしくお願
いします。

 ふじた　　ゆうじ

：外科藤田　悠司
　4月から外科で勤務させて頂くことになりまし
た。地域の皆様のお役に立てる様に頑張ります。
よろしくお願い申し上げます。

なかむら　   いたる

：腎臓内科中村　　格
　はじめまして、4月よりお世話になります。少し
でもお役に立てるように頑張ります。よろしくお
願い申し上げます。

 やすだ　   ともよ

：消化器内科安田　知代
　4月より赴任いたしました。神戸は初めてです
が早く慣れるよう頑張ります。よろしくお願いい
たします。

おおおか じゅんいち

：循環器内科大岡　順一
　心不全、弁膜症、心筋症などをかんばってきま
した。よろしくお願いします。

つじ　　　 あさと

：神経内科辻　　麻人
　本年度より神戸大学から赴任致しました。専
攻医として地域の皆様に貢献できる様精一杯、
元気一杯勤めさせていただきますので宜しくお
願いいたします。

消 化 器 内 科：片山　貴之
神 経 内 科：末廣　大知
外　　　　科：酒井　知人
血 液 内 科：佃　　綾乃

真鍋　修司
まなべ　   しゅうじ

和田　友紀
わだ　   とものり

片木　真一郎
  かたぎ      しんいちろう

奥　雄太郎
おく　  ゆうたろう

山﨑　皓亮
やまざき　 こうすけ

井出　文枝
 いで 　　  ふみえ

川村　彩華
かわむら　  あやか 

研修医（1年次）

新任医師紹介



「日米の脳卒中ガイドラインからみる
　　　急性期脳梗塞に対する血管内治療の変遷」

脳神神経外科　医長　桑山　一行

《医療機関向け》

はじめに
　急性期脳梗塞に対する血管内治療において、現在の主流は回収型ステ
ント（図1）です。ステントに血栓を絡めて回収することで、約80%の再
開通が得られます。2014年7月より日本で使用可能となり、学会の指針
に基づいて発症後6時間以内に治療が開始できる症例に対し使用してきま
した。
新しいガイドライン
　2017年9月に脳卒中治療ガイドライン2015の追補が発表されました。
その中で、主幹脳動脈閉塞による急性期脳梗塞症例に対して、発症4.5時
間以内であればrt-PA静注療法を行い、発症6時間以内であればrt-PA静注
療法に続いて回収型ステントを用いた血管内治療を行うことが強く勧めら
れています。また、再開通までの時間が1時間遅れることにより日常生活
が自立する人の割合が5.2%減るとされており、少しでも早く治療を開始
することが強く勧められています（全てグレードA）。
　2017年11月にDAWN trialがNew England Journal of Medicineに発
表されました。主幹脳動脈閉塞による発症後6時間から24時間の急性期脳
梗塞症例を対象としています。日常生活が自立する人の割合は血管内治
療群で48%、内科的治療群で13%と大きな有意差を生じ（図2）、患者登
録が早期に打ち切られました。
　2018年1月にアメリカの脳卒中ガイドラインに相当するAHA/ASA 
guidelinesが発表されました。その中で、主幹脳動脈閉塞による発症6か
ら16時間後の急性期脳梗塞症例に対する血管内治療は強く推奨され(ClassⅠ) 、発症6から24時間後の症例に対しても推
奨されています(ClassⅡa)。
まとめ
　急性期脳梗塞に対する血管内治療は発症後24時間以内の患者に適応が拡大しつつあります。当科でも発症後4.5時間以
内の急性期脳梗塞症例にはrt-PA静注療法を優先しています。rt-PA無効例または発症後4.5時間以降24時間以内の症例
で、脳梗塞が完成していなければ、回収型ステントを第一選択とした血管内治療を行っています。この治療により恩恵を
受ける方を少しでも増やせるように、来院後少しでも早く治療を開始し、短時間で再開通できるよう努力しています。

（平成30年4月から6月）　場所：２階 当院会議室にて特別講師による講演予定
日　時

的場　聖明 先生

京都府立医科大学大学院
医学研究科　循環器腎臓内科学6月21日（木）15時30分より 北区医師会・JCHO神戸中央病院

合同学術講演会

講　演　内　容 講　師

第９回　「JCHO神戸中央病院　医療連携セミナー」のご案内

図 1：回収型ステントによる血栓除去

図 2：Dawn trial の結果

テーマ：「地域および在宅での歯科医師、薬剤師の役割と今後の展開」
日　時：平成30年7月5日（木）19時～ 20時30分　　場　所： 当院 2階会議室


