
JCHO体制の2年目を迎えるにあたってJCHO体制の2年目を迎えるにあたって
　お陰さまで新体制２年目を迎えることができましたこと厚く御礼申し上げます。
　さて、これからの 10 年は高齢化社会への対応が必定です。国は地域の診療所などの「かかりつけ医」
と「急性期中核病院」との機能分担を以前から提唱してきました。当院でも安定した慢性疾患で通院
されておられる患者さんを対象に「バトンタッチ紹介」とネーミングして近隣医療機関に安定期の患
者さんの普段の診療をお願いしているところです。その上で、地域の先生方とは当日ファックス診療
予約を円滑に行う体制を築き上げてまいりました。診療所への病院車によるお迎えサービスも動き出
しています。さらに４月からは病院周辺地区での巡回バスの運行を開始します。これらの施策はいざ
という時に素早く当院がお役に立ちたいとの願いが込められています。この北区でも 10 年を待たず
に４人に１人が 75 歳以上の高齢者となられ、多くの方が慢性疾患を持って通院を余儀なくされる時
代が迫っています。これからも地域で支える医療体制の確立にご協力よろしくお願い申し上げます。

　平成 27 年３月 31 日をもって定年退職となりました。
　社会保険神戸中央病院で 27 年、JCHO 病院で１年、計 28 年間どうにか勤めさせていただきました。
これもひとえに地域の先生方、病院職員、私とかかわりのある全ての人々の支えのおかげと深く感謝
申し上げます。
　４月からは引き続き放射線治療を担当させていただきます。地域で唯一放射線治療のできる病院の
使命を自覚し、少しでも患者さんのお役にたてるよう努力して行きたいと思っています。これまで同
様御指導、御鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。

　この度、副院長を拝命いたしました。12 年間、脳神経外科部長として主に脳卒中診療および関連の地

域連携の仕事をして参りました。神戸中央病院はご存知の通り、昨年４月に全社連（「社会保険」）から（独）

地域医療機能推進機構に移管され、名実ともに地域を支える病院としてその存在意義を高める必要があ

ると思われます。今後は副院長・地域医療推進部長として更なる診療の充実と地域の施設、住民の皆様

から信頼が得られますよう努力いたす所存ですのでご指導をよろしくお願いいたします。

　この度、４月１日より、副院長に就任いたしました。早いもので神戸中央病院に赴任しまして、20

年になります。当院におきましても、近年の激変する医療環境のなか、相変わらずの厳しい運営は続

いていますが、小手先に走らず、地域の皆様に信頼され、ぜひ当院を受診したいと思っていただける

病院になるよう努力していけば、自ずと道は開けていくものと確信しています。今後も引き続き院長

をサポートして頑張っていきたいと思っています。よろしくお願いいたします。

院長 大友　敏行
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地域の皆さまに信頼される病院として
  安全で質の高い医療を提供します。
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　平成 7 年 5 月に西鈴蘭台駅前に開業して 20 年になります。昭和 59 年に神戸大学を
卒業し、神戸・加古川・大阪・赤穂の公立病院で研鑚を積み、縁有って現在の場所に開
業させていただきました。湿疹、皮膚炎から皮膚感染症、皮膚腫瘍の手術など、皮膚疾患
全般を手がけさせていただいております。足の悪い方のために、スロープ・エレベー
ター・フラットフロアを実現しています。また、褥瘡ケアなどの往診もしています。
　皮膚科というのは内科や外科と違い、小さな診療科です。
診察から病理診断・皮膚検査・手術まで広範囲の作業をほ

とんど一人で行います。そういった開業医というスタンスには特に抵抗感は有りません
でしたが、いざ開業してみると近隣の開業医や病院の存在は非常に有り難いものでし
た。他科に関連する疾患や手に余る症例をずいぶん助けていただきました。
　病院と一般開業医には、それぞれの役割が有り、互いに補完すべき存在だと思います。
　今後も病院、診療所間の協力・連携を深め、地域医療に貢献したいと思います。

近 隣 医 療 機 関 の ご 紹 介

やまがた皮フ科クリニックやまがた皮フ科クリニック
〒651－1131  神戸市北区北五葉１丁目５－１  ハピネスプラザ205号
TEL・FAX　078－593－3012　　診療科目：皮膚科
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　当日は雨で足元の悪い中、たくさんの方に
ご参加いただきまして、ありがとうございま
した。講演が役に立ったという感想をいただ
き、とても嬉しく思っています。皆さまロコト
レは続いていますか？継続は力なり！楽しく
運動を続けて、健康寿命を延ばしましょう！

お 礼 理学療法士　高畑　知里 先生

　当日は悪天候にもかかわらず200
人を超える大勢の方々が、市民医療
セミナーに足をお運びくださり、誠
にありがとうございました。十分に
お伝えできたか不安もありますが、
皆さんの運動器の健康に対する理解
と意識を高めるきっか
けとなれば幸いです。
皆さんの足腰の健康の
ために整形外科をご活
用ください。

あいさつ 整形外科部長　柴谷　匡彦 先生

第4回 JCHO神戸中央病院 市民医療セミナーを開催しました

皆様のご来場
　心よりお待ちしております。

第５回 ＪＣＨＯ神戸中央病院 市民医療セミナー次回予告

講師：神 経 内 科：小別所　博
　　　精神神経科：田中　健一
　　　認知症看護認定看護師：西田　珠貴
日時：平成27年6月13日（土）開場12：30　開演13：00
会場：すずらんホール（神戸市北区鈴蘭台西町1丁目26-1）

テーマ：『認知症とパーキンソン病』～病気と介護のはなし～

　今回のセミナーでは、将来寝たきりや介護が必要とならない為にも早期の気付きと予防への取り組みを推
進し、『体験ロコトレ』「ロコモ度テスト」など、体験型セミナーとなりました。

山肩正和 先生



放 射 線 科：宮本　裕二
神 経 内 科：佐伯　雅史
外　　　科：西村　幸寿
外　　　科：近藤　　裕

消化器内科：藤原　　晃
循環器内科：米良佳余子
皮　膚　科：山本祐理子
整 形 外 科：加藤　勘明

　
後藤　有基
ゴトウ　　ユウキ

楠瀬　正哉
クスノセ　 マサヤ

土山　洋介
ツチヤマ　ヨウスケ

佃　　綾乃
ツクダ　　　アヤノ

松澤　　惇
マツザワ　　  ジュン

ダイトウ　 マサフミ

：整形外科大東　昌史
　外傷や下肢関節に対しての人工関節置換術を専
門としております。地域の皆様のお役に立てるよ
うに頑張ります。

マツモト　　 ツヨシ

：総合内科松本　　剛
　はじめまして、この４月から総合内科で勤務さ
せて頂くこととなりました松本です。北区の基幹
病院の一員であることを自覚し、地域医療に貢献
出来るよう頑張ります。

オギノ　　ヒロシ

：呼吸器内科荻野　浩嗣
　お役に立てるように頑張ります。
　よろしくお願い致します。

オオタ　 ノリヨシ

：腎臓内科太田　矩義
　本年４月より赴任させて頂きました。丁寧な診
療を心がけ地域医療に貢献できる様に務めます。
宜しくおねがいします。

タシマ　　 サキ

：皮膚科田嶋　佐妃
　適切な医療で地域に貢献できるよう頑張りま
す。

カトウ　 シュンジ

：外科加藤　俊治
　未熟な点が多々ありますが、至誠をもって地域
の皆様に貢献できれば何よりの幸いです。

クボタ トシユキ

：整形外科久保田迅是
　京都から初めて出ることになりました。
　地域の方々に信頼されるよう努めたいと思い
ます。

カツラ　　 アキコ

：消化器内科・健康管理センター桂　　明子
　４月からこちらで勤務させて頂くことになりま
した。
　よろしくお願い致します。

シモダ　 ヨシアキ

：循環器内科下田　義晃
　ご縁があり、４月から勤務させて頂くことにな
りました。丁寧な診療を心がけておりますので、気
になることがあればお気軽にご相談下さい。

ワタナベ  ノリコ

：腎臓内科渡邊乃梨子
　４月から腎臓内科で働かせて頂くこととなりま
した。ご迷惑をおかけすることもあるかと思いま
すが、頑張りますのでどうぞよろしくお願い申し
上げます。

ヒラジマ　ショウジ

：外科平島　相治
　焦らず、休まず、責任を果たしたいと思います。

サカモト  ユリエ

：眼科坂本有理恵
　４月より勤務させて頂くこととなりました。精
一杯頑張りますので、宜しくお願い致します。

研　修　医：池田　亮介・李　　相沅
岡本　典大・中村　公一
田中　理美



かかりつけ医の先生方へかかりつけ医の先生方へ

　睡眠時無呼吸症候群（Sleep Apnea Syndrome：
SAS）は、睡眠中に呼吸が止まることにより日常生
活にさまざまな障害を引き起こす疾患です。空気の
通り道（気道）が、狭くなったり塞がっておきる、閉
塞型睡眠時無呼吸症候群（閉塞型SAS）がその大半
を占めます。
　寝ている間に、いびきをかいたり、息苦しくなっ
て何度も目が覚める。起きた時に口が渇いている。
熟睡感がない。日中起きているときに強い眠気があ
る。などの症状がある場合には、SASの検査を受け
ることをお勧めします。

　検査は２種類あり、まず簡易検査をお受けいただ
きます。

１）簡易検査
　外来で検査を予約す
ると、自宅に検査機器
が配送されます。検査
機器を装着して寝ても
らい、いびきや呼吸の
状態からSASの可能性
を調べます。

２）終夜睡眠ポリグラフ
　簡易検査で精査が必要と判断された方に行いま
す。検査項目が増え、１泊２日の入院で行います。

（耳鼻いんこう科で対応します。）

　検査結果に従い治療法を選択します。
１）CPAP療法（持続陽圧呼吸療法）

２）マウスピース（口腔内装置）
３）外科的手術（扁桃肥大、アデノイド肥大、鼻閉に
対する手術）

４）生活習慣の改善（減量、横向きに寝る、減酒等）

　SASを疑われる場合や、または自院で簡易検査を
行われ、精密検査が必要と判断された場合など、当
院耳鼻いんこう科へ御紹介下さい。
　またCPAP導入も耳鼻いんこう科で行っておりま
すので、SAS診断後のCPAP導入目的の紹介も対応
いたします。また導入後安定した状態での逆紹介も
可能です。
　どうぞよろしくお願いいたします。

①座って何かを読んでいるとき（新聞、雑誌、本、書類など）
②座ってテレビを見ているとき
③会議、映画館、劇場などで静かにすわっているとき
④乗客として１時間続けて自動車に乗っているとき
⑤午後横になって、休息をとっているとき
⑥座って人と話をしているとき
⑦昼食をとった後（飲酒なし）、静かに座っているとき
⑧座って手紙や書類などを書いているとき

０：眠ってしまうことはない　１：時に眠ってしまう
２：しばしば眠ってしまう　　３：ほとんど眠ってしまう

合計13点以上あると、眠気の自覚症状があるといわれています。

０  １  ２  ３
０  １  ２  ３
０  １  ２  ３
０  １  ２  ３
０  １  ２  ３
０  １  ２  ３
０  １  ２  ３
０  １  ２  ３

あなたは今、どれくらい眠気を
自覚していますか？

睡眠時無呼吸症候群について

耳鼻いんこう科部長　四ノ宮　隆
《医療機関向け》

　以下の８つの質問に対して「眠気の状況」を参考に、あて
はまるものに○をつけていき、その数字の合計を出してみて
ください。あなたの眠気の状態がチェックできます。

眠気の状況


