
 
第 165 号 令和 6年 5月発行 

独立行政法人地域医療機能推進機構 

神戸中央病院附属介護老人保健施設 

〒651-1145 

神戸市北区惣山町 2－1－9 

TEL   078－595－2323 

FAX   078－595－2717 

ホームページ http://kobe.jcho.go.jp/rouken/ 

または 「神戸中央病院 老健」で検索       

で検索 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今年も老健の玄関にはたくさんのお花が咲きました！ 

老健に来て頂いた家族様や、地域の方が見て楽しんでくださっています。しんどい坂道

の途中、ちょっとだけ腰掛けてお花を見ながらお茶を飲んで…。少しでも地域の皆様の

癒しになれば嬉しいです。 

かわいい鯉の

ぼりは、通所リ

ハビリの利用

者様の作品で

す！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常生活の風景   

直接面会を開始しました 

新型コロナが流行し出して約 4

年。少しずつではありますが、直接

面会を開始しました。直接会うと、

楽しそうな表情やしぐさがお互いに

伝わっておられるのを感じます。職

員も嬉しい気持ちでいっぱいです。 

同時に感染対策はまだまだ必要で

す。面会中のマスクの着用は必須に

なり、飲食等ができないなど、ご丌

便をおかけすることもありますが、

今後とも皆様のご協力を宜しくお願

い致します。 

※4～5 月に施設内でコロナ発生の際に

は、急遽 TV 電話等に変更になり、対応

にご協力頂いたご家族の皆様、ありがと

うございました。 

 

面会予約は前日までに日時をお知らせく

ださい。週に 1 回 15 分までの直接面会を

1 階ロビーで行っています。 

 

ある日のおやつタイムです。 

コーヒーと紅茶、どちらがいいか選んで

頂き、ロールケーキとともにお出ししま

した。少しずつ、みんなで集まる回数も

増えつつあります。 

コーヒーと紅茶 
どちらがいいで
すか？ 

かわいい～❀ 

おいしそうね！ 



 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ梅雨の季節がやってきます。梅雨は食中毒に注意が必要です。食中毒というと、飲食
店での食事が原因と思われがちですが、毎日食べている家庭の食事でも発生しています。普段、
当たり前にしていることが、思わぬ食中毒を引き起こすことがあります。家庭での食事作りで

の食中毒予防のポイントをチェックしてみましょう。以下は厚生労働省 HP より。 
 



編集後記 
 ゴールデンウィークも終わり、世の中のお休み

モードもひとまず落ち着きました。 

皆さんはいかがお過ごしでしたか？ご家族が帰

ってこられておもてなしに疲れ、「もうへとへと」

と言う声もよく聞かれます。ただでさえ、季節の

変わり目には体調を崩しやすくなります。体内時

計をリセットし、自律神経の乱れを改善すると、

夜しっかり眠れて元気に過ごせるそうです。 

明日すぐにでもできることは、「朝、起きてす

ぐにカーテンを開けて、朝日を浴びること」です。

太陽を直接見ないで空を見上げるイメージで良

いそうです。 

…私は朝も昼も夜も眠いので、太陽を浴びて、１

日すっきり過ごせるように体をリセットさせて

いきたいと思います(*^_^*)      

藤原恵  

 

 

お知らせ 

理美容（散髪\2000・顔剃り\1500） 

6 月／3（月）4（火）5（水） 

   6（木）7（金） 

7 月／1（月）2（火）3（水） 

   4（木）5（金） 

※申し込み締切日：前月の 25 日まで 

 

面会（１階ロビー） 

平日：10：30～11：00  

13：00～15：00 

※前日までに電話または事務所窓口で予

約をお願いします。 

 

行事予定 

内容が決まり次第 

お知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈材料 2 人分〉 

〈作り方〉 

①えんどう豆はさやを剥き、さっと塩茹でする。 

②さつま芋は、約１cm のサイコロ状に切る。 

③くちなしの実をガーゼに包む。 

④だし汁に調味料と①②③を入れ、軟らかくなるまで煮る。 

 

・さつま芋     … １２０ｇ 

・えんどう豆（さや付）… ２０ｇ 

・淡口しょうゆ   … 小さじ１ 

・砂糖       … 小さじ１ 

・くちなしの実     … 少々 

・だし汁      … ２００cc  

    

 

（１人分） 

エネルギー 100kcal 

たんぱく質 1.5g   

塩分 0.4g 

簡単レシピ 

えんどう豆の主成分は炭水化物とたんぱく質で、豆類の中でも特に食物繊維が多い食品 

です。煮豆や炊き込みご飯が代表的な料理です。春になると一度は食べたくなりますね。 

 

 さつま芋とえんどう豆の甘煮 

 

 


