
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１０６号 

平成２６年７月発行 

独立行政法人地域医療機能推進機構 

神戸中央病院附属介護老人保健施設 

オカリナの奏でる素

敵なハーモニーを聴

いて皆さん癒されて

いました。 

歌って、踊って

楽しい時間を

すごしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回は「毎日おいしく食べてすっきり出そう」をテーマに毎日の生活の工夫で出来る便秘予防ついて

お話させていただきました。5月 28日（15名参加）に施設内で、7月 7日（25名参加）は惣山町自治

会館で開催しました。参加者の中には便秘は無縁という方もいましたが、皆さん日々の健康管理のバロ

メーターの 1 つということもあり熱心に聞かれていました。参加して頂いた方から色々な意見があり、

「和式のトイレが出やすい気がする」「寝る前にコーヒー牛乳を飲むと出る」など実際に工夫されている

お話も意見交換することができました。また、知って得する情報の一つとして、腸の走行に沿って行う

『の』の字マッサージやロダンの彫刻『考える人』のような姿勢がお腹に力が入りやすいという学びも

ありました。一度お試しください。 

皆様も、適度な運動と規則正しい食生活に心がけ、元気で快適な毎日を過ごしてください。 

 

6月 25日（水）３階居室からの出火を想定し、

消防訓練を行いました。利用者の皆様も慌てる

ことなく避難誘導でき、最後は消防署の方々の

指導のもと消火器具の扱いを再確認しました。 

ご協力ありがとうございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊神戸市保健福祉局パンフレットより引用 

きれいな紫陽

珍しい紫陽花

が咲きました 

カラフルな水族館

ができました！ 



家族介護教室家族介護教室家族介護教室家族介護教室    
テーマテーマテーマテーマ    

『『『『健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命とととと食生活食生活食生活食生活』』』』    

    

 講師  副栄養管理室長 

         山本 恵子 

日時：8 月 27 日(水) 

13：30～15：00 

  場所：老健 4 階会議室 

 

施設職員とご家族との意見交換の場でも 

あります。どうぞ皆様ご参加ください。 

 

申し込み締切日：8 月 26 日（火） 

    提出先：1 階事務所 

     

お知らせ 

理美容理美容理美容理美容（散髪・髭剃り） 

8 月／1（金）4（月）5（火） 

6（水）7（木） 

9 月／1（月）2（火）3（水） 

4（木）5（金） 

＊申し込み締切日：前の月の 25 日まで 

喫茶喫茶喫茶喫茶・・・・売店売店売店売店    

8 月／13（水）27（水） 

9 月／10（水）24（水） 

行事行事行事行事    

8 月 20 日（水）納涼会 

       13：30～15：30 

9 月 17 日（水）敬老会 

       14：00～14：40 

 

納涼会納涼会納涼会納涼会のごのごのごのご案内案内案内案内    
    

8 月の催しとして『納涼会』を予定して

おります。是非ご家族の皆様も参加くださ

いますよう宜しくお願い致します。 

 

 

日時 平成 26年 8月 20日（水） 

    13：30～15：30 

場所 2階中庭、3階食堂 

 

 

お車でお越しになる場合は、神戸中央病院

の外来駐車場（１階）をご利用ください。 

お帰りの時に当施設１階事務所で無料駐車

券をお渡しいたします。 

編集後記編集後記編集後記編集後記    
７月７日七夕の日は残念ながら曇り空

でしたね。彦星と織姫は無事に出会えた

のでしょうか？ 当施設では利用者の皆

様と七夕飾りを作成し飾りつけしまし

た。短冊には家内安全や健康を願うもの

が多くありましたが、中には【頑張れ阪

神タイガース】や【若くなりたい】や万

葉集の歌など願いは様々です。七夕飾り

にはいろいろな意味があると言われてい

ます。例えば折り鶴にはご長寿を願い、

ちょうちんには心を明るく照らすなどが

あります。 

皆様の願いが叶います 

ように・・・ 

藤原 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

独立行政法人地域医療機能推進機構 

神戸中央病院附属介護老人保健施設 

〒651-1145 

神戸市北区惣山町 2－1－9 

TEL   078－595-2323 

FAX   078－595-2717 

 


