
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１０４号 

平成２６年３月発行 

神戸社会保険介護老人保健施設 

“ヴィバ・サン神戸” 

 

 

今年も一年 元気一杯 

健康で過ごせますように… 

いつ見ても 

 すごい 

迫力ですね 

鬼は外！ 

 福は内！ 

鬼退治 

みんなで 

厄除け 

 

3 月 3 日に４階でデイケア利用の

皆様と一緒に、色々な楽器を使い

ながら歌や合奏を楽しみました。 

洗濯板のような楽器？ 

どんな音が鳴るのかな？ 

手形のタンバリン 

珍しいですね 

音楽療法 ～神戸市音楽療法士会より～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

良い点 

・老後をそれなりに楽しくその人らしく生きれますように祈ります。明るく、清潔、いろいろ

な行事があり専門的なスタッフが揃っているので良い施設です。 

・施設内では職員様、ナース様、大きな声で接していただきありがたく感謝しています。お正

月の献立も良かったと思います。 

悪い点 

・食事を待つ時間が長い。職員によって対応がまちまちである。 

 →食事の提供方法を検討していきたいと思います。 

・デイルームのお茶の葉のない時が時々あります。 

 →１日１回は点検していますが、不具合がある場合はすぐにお知らせ下さい。 

・入所者に対して職員の一部ですが、その時の感情で日頃して頂いているサービスが良い時が

あったり、悪かったりと差が激しいのがとても前から気になっています。他の職員の方々は、

いつもきちんとしていただいているのですが残念です。 

 →全職員が日々より良いケアの提供が出来るよう指導していきます。 

 

満足度調査にご協力ありがとうございました。皆様から頂きました貴重なご意見を真摯に受け止

め、改善できるよう取り組んでいきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

良い点 

・職員の皆様はどんな時でも笑顔をたやさず、やさしく親切でとてもうれしく思っています。 

・歩行訓練等に力を入れていただて大変うれしく思います。そして、話なども聞いて下さり、本

人が話しやすいようにしていただきありがとうございます。家ではなかなか出来ない事をして

いただき感謝しています。 

・何でも相談できるという安心感がある。みなさんがとても感じよく接して下さるので楽しく過

ごさせていただいております。感謝の気持ちで一杯。ありがとうございます。 

悪い点 

・昼食の量の摂取の程度がわかれば…と思いますが、利用者の多いことで無理でしょうね。 

 →利用者様の食事量を把握させていただいています。お知らせする事は可能です。 

・車椅子での待ち時間が長すぎる。 

 →利用者様の負担を減らせるよう対応していきたいと思います。 

 ＊皆さまから頂いたご意見の一部を掲載させていただいています。悪かった点に関しましては、改善で

きるよう前向きに検討していきますので、今後も忌憚ないご意見をいただきますようお願い致します。 



今後の予定 
 

3月 10日（月）カット・パーマ（女性対象） 

3月 12日（水）売店・ふれあい喫茶 

3月 17日（月）散髪（男女対象） 

3月 26日（水）売店・ふれあい喫茶 

3月 27日（木）カット・パーマ（女性対象） 

4月 9日（水）売店・ふれあい喫茶 

4月 23日（水）売店・ふれあい喫茶 

 

＊4 月より理美容店は併設病院内にある 

「リバティさくら」に変更になります。 

実施日：毎月 1日～７日（土日祝は除く） 

申込方法：毎月 25日〆切り  

 

 

 

 

 

編集後記 
3 月になりましたが、まだまだ寒い日が続

いています。2 月にはたくさんの雪が降り積

もり、中庭には雪だるまが登場しましたが、

御覧になられましたか？また、冬季オリンピ

ックが開催され、日本は 8 個のメダルを獲得

しましたね。メダルを取れなかった選手から

も、感動と勇気・夢をもらえたオリンピック

だったと思います。 3 月は卒業シーズンで

皆様の周りでも別れや新たな出発があるの

ではないでしょうか？当施設も 4 月から新

たな名称でスタートします。 

今後ともどうぞよろしく 

お願い致します。（梅田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《１月～２月にボランティアに参加してくださった方々》  

木戸澄子様  岩田章子様  東美智子様  坂東幸代様  堀文子様  片野光子様  

三井洋子様  松下光子様  柳田喜久代様  中由紀子様  南重子様  冨永嵯和子様  

中西知子様  石井寿賀子様 中島朗子様  眞方忠道様  小林久美子様  山本利彦様  

梶田秀樹様 吉村啓子様 平川慧冨様 前羽弘隆様 あかりの会様 惣山町悠遊クラブ様 

ミュージックセラピーコスモス様 兵庫商業高等学校 神戸市音楽療法士会様 

（順不同）ありがとうございました                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

神戸社会保険介護老人保健施設 

〒651-1145 

神戸市北区惣山町 2－1－9 

TEL   078－595-2323 

FAX   078－595-2717 

 

 

 

 

お知らせ 

施設開設以来約 20 年間「社保老健」として皆様に親し

まれてきましたが、本年４月より「独立行政法人地域医療

機能推進機構神戸中央病院附属介護老人保健施設」に法人

及び名称が変更となります。正式名称は文字数も多く当初

は馴染みにくいと思われますので、呼称「ＪＣHO（ジェ

イコー）神戸老健」と略します。看板は新しくなりますが、

今まで通り変わらず施設を利用して下さいますようお願

い致します。職員も心機一転頑張る所存です。 

 

家族介護教室・惣山町出前介護教室 

近年、核家族化・尐子化が進み高齢化も伴って認知症患者の増加や介護人材の不足が懸念さ

れています。「住み慣れた地域で暮らすこと」というテーマでいろいろな事例を紹介しながら、

地域のつながりの重要性とそのための良好な人間関係づくりと社会参加への話をしました。 

参加者の皆様からは、「勉強になった」「老後に不安を感じた」「子供のいない夫婦、独身の

子供など、将来そのような人たちでも安心して暮らしていける環境が大切になってくると思

う」などのご意見をいただきました。 

今後も施設の役割として地域と家庭との連携を重視した運営に心掛けていきたいと思いま

す。 

 


