
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１０１号 

平成２５年９月発行 

神戸社会保険介護老人保健施設 

“ヴィバ・サン神戸” 

 

 

毎年恒例。鈴蘭

台高校『をとこ

組』による演

奏！！ 

上手に釣れるかな？ 

みんなで踊れば

楽しいな～ 

きれいに写って

いるかな？ 

懐かしい曲だな～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

             

 

 

＜出前介護教室＞ 

 

7 月 8 日(月)「腰痛・膝痛予防」をテーマに介護教室を惣山町自治会館で開催し、地域の皆様 25

名の方が参加されました。 

いつまでも自立した生活を送りたいという想いから『今日から出来る運動』を一緒に学んでいただ

きました。 

 

 

 

 

＜家族介護教室＞ 

7 月 24 日(水)「腰痛予防」の介護教室を開催し、11 名の方にご参加いただきました。 

自分の体を知るために、鞄を持つ癖や、力が強い・弱いなどの 14 個の質問を提示し、ご自身と向

き合っていただきました。そして参加者の皆さん同士で、お互いの姿勢や、自分の筋肉の柔らかさ

と強さをチェックしあいました。さらに最近話題のロコモについても取り上げました。ロコモとは、

ロコモティブシンドローム（運動器症候群）の略で、運動器の機能低下が原因で日常生活を営むの

に困難をきたすような歩行能力の低下あるいはその危険性があることという意味です。7 つのテス

ト項目のロコモチェックを皆さんに行っていただき、足に自身のある方、無い方それぞれ見つめな

おすきっかけになりました。 

 

千羽鶴 

ありがとうございました 

ございました 

来年のカレンダーと車椅子

用のブレーキ筒どうぞ使っ

て下さい！！ 

きれいな音色やね～ 

みんな上手やわ！！一生懸命

練習してくれたんやね～ 

腰痛にならないための対策

を今から心掛けようかな～ 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



今後の予定 
9月 11日（水）カット・パーマ 

9月 11日（水）売店・ふれあい喫茶 

9月 18日（水）敬老会 

9月 20日（金）カット・パーマ 

9月 25日（水）売店・ふれあい喫茶 

10月 9日（水）正英幼稚園交流会 

10月 9日（水）売店・ふれあい喫茶 

10月 10日（木）カット・パーマ 

10月 21日（月）散髪 

10月 23日（水）売店・ふれあい喫茶 

10月 25日（金）カット・パーマ 

10月 30日（水）ボランティア交流会 

 

 

編集後記 
先日の夏休みに家族で鹿児島と宮崎の旅

行に行きました。温泉に入って美味しいもの

食べて日ごろのストレス発散になりました。

やっぱり旅行は良いものですね。 

そして旅といえば 2020 年東京五輪開催が

決定したことで、今から観戦に行きたいなと

思っている方も多いのではないでしょう

か？パラリンピック開催も含め、今後ユニバ

ーサルな宿泊施設が増えていくことが期待

されます。車椅子の方でも利用できる施設が

充実し家族みんなで旅行ができるといいで

すね（原田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 開催期間  平成 25 年 10 月 17 日（木） 

          ～ 10 月 22 日（火） 

       午前 11 時～午後 7 時 

      （最終日は午後 6 時にて終了） 

会 場   ＪＲ神戸駅 デュオ神戸 

       ≪デュオぎゃらりー≫ 

 

介護保険が開始されて 14 年目を迎えていま

す。リハビリの一環で作成された、利用者様

の作品が展示されています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  暑い夏の間、つくしんぼ保育園の園児さんたち 

が、老健の中庭でプールに入り水遊びをしました。 

窓越しに園児の遊び姿を見ながら利用者の皆様も 

微笑みながら眺めその姿に癒されていました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

  

 

 

 

《7月～8月にボランティアに参加してくださった方々》  

木戸澄子様  岩田章子様  東美智子様  坂東幸代様  堀文子様  片野光子様  

三井洋子様  松下光子様  柳田喜久代様  中由紀子様  南重子様  冨永嵯和子様  

中西知子様  石井寿賀子様 中島朗子様  眞方忠道様  小林久美子様  山本利彦様  

梶田秀樹様  平川慧冨様  あかりの会様  惣山町悠遊クラブ様  神戸鈴蘭台高校様 

ミュージックセラピーコスモス様  神戸市看護大学様  神戸医療福祉専門学校様 

社会保険神戸看護専門学校様  甲緑小学校 （順不同）  ありがとうございました                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

神戸社会保険介護老人保健施設 

〒651-1145 

神戸市北区惣山町 2－1－9 

TEL   078－595-2323 

FAX   078－595-2717 

 

 

 


